改頭換面，職場人緣大提升
show出您最美的一面，

就從「面子」開始，讓您的專業形象更加分！
 透過簡單的彩粧、保養及儀態表現，展現自信優雅的態度，面對客戶或求職，皆能留給對方專業且更好的印象，讓您在職場上得心應手，無往不利。

■ 課程特色~ 

1、 完整且必備的職場粧扮課程，課程內容包含：

(1) 職場的彩粧技巧及保養秘笈大公開。

(2) 塑造合宜自己風格及場所的專業形象。
(3) 培養優雅的談吐儀態，充份展現職場魅力。

2、 課堂中，除了聘請專業老師教授外，另安排助教協助指導。
3、 理論與實務即時結合，老師現場示範教學與學員現場實作，現學現做。
■ 課程內容/時數 /(共18小時)：

1、 膚質的認識及護膚品的選用/ 3小時

＊膚質的分類與判斷。
＊如何選用適合自己的保養品。
＊舒壓臉部按摩DIY。

2、 專業彩粧工具用品的使用、職場彩粧技巧（淡粧）/ 3小時

＊彩粧品介紹與運用。

＊適當的修飾與美化自己的五官外型，同時強調使自己心情愉悅與強化人際關係的重要性。

＊運用簡單的彩粧工具，分辨自己五官的優缺點，讓缺點得以修飾、優點獲得展現，課程著重粉底技巧與色彩選擇、眉型描繪。

3、 專業彩粧工具用品的使用、職場彩粧技巧(面試粧) /3小時

＊彩粧品介紹與運用。

＊幫應徵者及在職場工作者尋找得體的粧感並自然散發自信與展現職場專業度。

＊課程重點在眼神創造及眼粧技巧。

4、 職場穿衣哲學、形象造型雕塑實戰運用 / 3小時

＊掌握形象掌握人生：由色彩、體型尋找自我的正確形象。

＊如何有效的衣櫥管理：如何發揮衣櫃的功能。

＊舊衣新穿小技巧：利用配件及搭配技巧呈現新風貌。

5、 魅力四射的儀態表現(肢體表現與社交禮儀) / 3小時
＊行銷策略的第一步：名片的運用、介紹的技巧。

＊商務餐會。

＊會議、餐會座次的安排。

6、 商業禮儀(餐桌禮儀) / 3小時

＊調整不良姿態。

＊正確的儀態養成。

＊踏出亮眼、自信的第一步。

· 適合對象：

一、即將踏入職場的社會新鮮人！

二、想提升職場競爭力及專業形象的你！

· 費用：＄3,600元(本校學生享特優惠價＄2,500元！！)
· 上課日期：99/10/19~99/11/03(共三周)

· 上課時間：每周二.三 18：30 ~21：30 

· 上課人數：20人(達15人開班)

· 師資：特邀專業彩粧達人黃瑞媚老師、護膚保養達人林洹瑜老師及教您如何展現自信優雅的儀態達人王偉華老師親自蒞臨授課指導！

· 黃瑞媚老師~

▲ESTEE LAUDER雅詩蘭黛彩粧師。
▲情人婚紗攝影~負責人＊資深造型總監。
▲知名婚紗店＊報章雜誌~藝人整體造型師十五年以上。
▲中友百貨*松屋百貨 特約DM造型師。
▲靜宜大學化粧品系彩粧藝術講師
▲中台科大新娘秘書班講師。
▲潔西彩粧整體造型總監。

· 王偉華老師~

▲台北市流行時尚藝術協會 理事長。

▲第十二屆總統就職典禮接待人員禮儀指導老師。

▲儀態、禮節、形象、造型等訓練課程，及具十年以上專題講座豐富經驗。

▲現任各大專院校、國營事業、民間企業、社團、金融機構、醫院、及訓練

中心等專題講師。

▲曾任台視、中視、華視擔任婦幼、社教、流行資訊等節目主持人。
· 林洹瑜老師~

▲專業技術證照:擁有中華民國技術證美容乙級及丙級技能檢定

▲展演及擔任指導老師:

2010~

第40屆全國技能競賽中區分賽 美容職類第一、二、三名 之指導老師

花博流行館「遠東環生方舟FE EcoARK」花時間創意服裝發表會，彩粧造型設計

第40屆國際技能競賽 美容職類國家選手之指導老師

2009~

第39屆國際技能競賽 美容職類國家選手之指導老師

2008~

台中市美容研究推廣協會９７年度造型彩粧擔任顧問

中友百貨08慾望秋粧節活動   彩粧設計

台中市美容研究推廣協會 金秋－秋冬彩粧發表

台中市美容研究推廣協會  ０８春夏彩粧發表

2007 ~

全國高等級中等學校96學年度家事類科學生技能技藝競賽之命題暨評判委員

台中市美容研究推廣協會 ９７年度造型彩粧擔任顧問

珊妮國際模特兒演藝經紀公司專任彩粧造型顧問

緯絲髮型Model card彩粧設計
臺中縣殘障福利協進會沈文程、蔡惠羽慈善感恩演唱會 彩粧設計

2006~

倫敦藝術學院髮型書彩粧設計
101Gala Dinner 「節慶晚宴」彩粧設計
第十六屆秋冬化粧品大展(樂活嘉年華)開幕秀  人體彩繪設計

民視除夕特別節目意難忘－飛天單元彩粧設計
· 注意事項：
一、因應個人需要，學員需要自備物品。

(一)膚質的認識及護膚品的選用：卸粧、洗臉、化粧水、精華液、角質霜或角質

膠、乳液或日晚霜、按摩霜、眼霜、面膜、毛巾*1、髮帶。

(二)專業彩粧工具用品的使用、職場彩粧技巧：防曬潤色隔離霜、粉底液、蜜粉(粉

撲)、眉筆. (眉刷)、眼影 (眼影棒或刷，色系以大地色系)、眼線 (眼線筆//眼

線刷)、睫毛膏 (睫毛夾)、腮紅&修容餅 (腮紅刷)、唇膏 *唇蜜(唇刷)、假睫

毛..(睫毛膠)(小剪刀)、兩用粉餅及化粧水..乳液..化粧棉..棉花棒. 修眉刀...等基

本保養品。

(三)桌面立鏡(可以近看細部)、學生可以自備髮夾夾起前額髮方便操作彩粧。

(四)彩粧課及護膚課上課前，學生不需帶粧上課。

(五)名片、女生(合身上衣、短裙、高跟鞋)、男生(襯衫、西褲皮鞋)。

 二、當天上課需備的物品將於開課前另行通知。
